Qu’est-ce que la déprescription?
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La déprescription signifie réduire ou arréter les médicaments qui n’ont plus
d’effets bénéfiques ou qui peuvent étre nuisibles.
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Chez les Canadiens de plus de

2 sur 3 prennent au
moins 5 médicaments.

1 sur 4 prend au moins
10 médicaments.

o

Plus vous prenez de
médicaments, plus votre
risque d'effets néfastes et
d’hospitalisations augmente.

Avec I'age, certains
médicaments peuvent devenir
inutiles, voire nuisibles, a cause
d’effets secondaires et
d’interactions médicamenteuses.

419 millions Dépenses publiques annuelles au Canada pour des

de dollars

médicaments potentiellement nuisibles.



Le Réseau canadien pour la m s%s% Réseau
déprescription est un groupe de o3e,o Canadien pour
professionnels de la santé, de *  ladéprescription
chercheurs et de défenseurs des

patients qui travaillent ensemble pour

. . - o . :
promouvoir la déprescription des 71 % des ainés canadiens sont
médicaments nuisibles ou non préts a arréter un médicament si
bénéfiques. leur médecin dit que c’est possible.

Nos obijectifs:

Reéduire les risques en augmentant la sensibilisation et en réduisant de 50 %
['utilisation des médicaments nuisibles chez les ainés d'ici 2020.

Améliorer la santé en assurant I'accés aux thérapies pharmacologiques et non
pharmacologiques plus sécuritaires.

Intéressé a en savoir plus sur la déprescription?

Visitez: www.deprescribingnetwork.ca/fra % y
0 @deprescribingnetwork , @DeprescribeNet



