
您需要合理用
药点评吗？

使用药物是一把双刃剑，药物既可以给我们的身体带来帮助，也可以
带来伤害。所以随着时间的推移，权衡您所服用药物的潜在益处和危
害很重要。

使用药物需要权衡利弊

服用多种药物的人，老年人，女性
被药物伤害身体的风险最大。服用
的药物种类越多，越容易对身体造
成伤害。

哪些人群的风险最大？

1 / 10
老年人的入院治疗
是因为所用药物的
副作用而导致的。

怎样降低这种风险？处方精简可能是个办法。
处方精简是指在与医生或者其他医学工作者的合作下停止服用，或者减少服用对您有
害或者无益的药物。

翻页可查阅如何为进行合理用药点评做准备

什么是过度用药？

过度用药是指服用我们所不需要的药
物，或者是服用的药物种类太多以至
于给我们带来的伤害多于益处。

其实没有严格的数目。就算只吃一种
药，但如果它给您带来的弊大于利，
那这个药也是多余的。

服用的药物种类太多是指服用了多少种？

过度用药对身体是有害的
过度用药会导致药物相互作用和对身体有害的副作用。过度用药导致的后果有时会很严重，
比如：

引起跌倒和骨折

损伤认知能力和记忆力 引发交通事故

导致住院治疗 使人过早丧失生
活自理能力

导致死亡



如何准备与您的医生，

药剂师或护士进行合理用药点评
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如需了解更多关于处方精简或者安全用药的内容，请访问: DeprescribingNetwork.ca

请与您的医生，药剂师或者护士预约。请明确提出您需要合理用药点评服务。1.
2. 您需要准备好如何回答下列问题：

• 如果您的医生建议您停止服用当下的一些药物，您会同意吗？
• 您所服用的药物对您的生活有影响吗？您所服用的药物让您感到不适吗？

请携带一份您所服用药物的最新清单。您可以向您的药剂师索要一份药物清单。
您也可以自己制作一份。（如需模板，请访问 DeprescribingNetwork.ca) 。请记
得一并记录您所服用的非处方药物和补剂。

4. 
请记得写下关于您的药物有关的其它问题。

1. 我为什么需要使用这个药物？

2. 使用这个药物有哪些潜在的利弊？

3. 使用这个药会影响我的记忆力或者使我容易跌倒吗？

4. 我可以停止服用或者减少服用这种药吗？(即进行处方精简）

5. 关于我所用的药物我应该与谁进行跟进咨询？什么时候跟进？

3. 确保提前准备好一份您的问题列表 !
当您开始使用一种新的药物或者进行合理用药点评时，您可以问医生、药剂
师或护士下面的五个问题。

https://www.deprescribingnetwork.ca/useful-resources

https://www.deprescribingnetwork.ca/

财务贡献

本文表达的观点并不一定代表加拿大卫生部的观点。




