
ਕੀ ਇਹ ਤ�ਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 

ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ?

ਸਭ ਤੋਂ ਵ�ਧ ਜ�ਖਮ ਿਕਸਨੂੰ ਹ��ਦਾ ਹੈ?

ਉਹ ਲ�ਕ ਜ� ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਬਜ਼�ਰਗ ਲ�ਕ, 

ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨ�ਕਸਾਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵ�ਧ 

ਜ�ਖਮ ਹ��ਦਾ ਹੈ। ਿਜ�ਨੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਵਾਈਆਂ ਅਸੀਂ ਲੈਂਦੇ 

ਹਾਂ, ਨ�ਕਸਾਨ ਦਾ ਅਨ�ਭਵ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਡਾ ਖ਼ਤਰਾ ਓਨਾ 

ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹ��ਦਾ ਹੈ।

ਦਵਾਈਆਂ ਕਈ ਵ�ਖ-ਵ�ਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਨ�ਕਸਾਨ 

ਪਹ��ਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਲ�ਣ ਦੇ ਸ�ਭਾਵੀ ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਨ�ਕਸਾਨਾ ਨੂੰ ਤ�ਲਣਾ 

ਮਹ�ਤਵਪ�ਰਨ ਹੈ।

ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇ�ਕ ਵਧੀਆ ਸ�ਤ�ਲਨ ਹੈ
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ਹਸਪਤਾਲ ਿਵ�ਚ ਦਾਖਲਾ ਦਵਾਈ 

ਦੇ ਮਾੜ� ਪਰ੍ਭਾਵ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।1

ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਓਵਰਲ�ਡ ਨ�ਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ
ਦਵਾਈ ਦਾ ਓਵਰਲ�ਡ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਅ�ਤਰ-ਿਿਕਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਨ�ਕਸਾਨਦਾਇਕ ਅਣਚਾਹ� ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਓਵਰਲ�ਡ 

ਤੋਂ ਹ�ਣ ਵਾਲ� ਨ�ਕਸਾਨ ਬਹ�ਤ ਗ�ਭੀਰ ਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕ�ਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਵ�ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਿਡ�ਗਣਾ ਅਤੇ 

ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਮ�ਮ�ਰੀ ਸਮ�ਿਸਆਵਾਂ ਕਾਰ ਦ�ਰਘਟਨਾ

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵ�ਚ ਭਰਤੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਨ�ਕਸਾਨ

ਮ�ਤ

ਤ�ਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�? ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ ਇ�ਕ ਿਵਕਲਪ ਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਂ 
ਡੀ-ਿਪਰ੍ਸਕਰ੍ਾਈਿਬਨਗ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਣ� ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਕਸ� ਹ�ਰ ਿਸਹਤ ਸ�ਭਾਲ ਪ�ਸ਼�ਵਰ ਨਾਲ ਿਕਸ� ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ�ਰਾਕ ਨੂੰ 

ਰ�ਕਣ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਮ ਕਰਨਾ ਜ� ਤ�ਹਾਨੂੰ ਲ�ਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤ�ਹਾਨੂੰ ਨ�ਕਸਾਨ ਪਹ��ਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਤ�ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰ� ਨ�ਿਕਤਆਂ ਵਾਸਤੇ ਪ�ਨੇ ਨੂੰ ਿਫਲ�ਪ ਕਰ�।

ਦਵਾਈ ਓਵਰਲ�ਡ ਕੀ ਹ��ਦਾ ਹੈ?

ਦਵਾਈ ਦੇ ਓਵਰਲ�ਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡੀ ਲ�ੜ ਨਾਲੋਂ ਵਧ�ਰ� 

ਦਵਾਈਆਂ ਲ�ਣਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਬਹ�ਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲ�ਣਾ ਜ� ਇਕ�ਠ�, ਚ�ਗ� ਨਾਲੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਨ�ਕਸਾਨ ਪਹ��ਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਸਦਾ ਕ�ਈ ਸਖ਼ਤ ਨ�ਬਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਇ�ਕ 

ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜ� ਸਾਡ� ਜੀਵਨ ਿਵ�ਚ ਿਕਸ� 

ਿਵਸ਼�ਸ਼ ਸਮੇਂ ਤੇ ਵਧੀਆ ਨਾਲੋਂ ਵਧ�ਰ� ਨ�ਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕ�ਈ ਵੀ ਨ�ਬਰ ਬਹ�ਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹ� 

ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹ�ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕੀ ਹਨ?
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ਆਪਣ� ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ 

ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ

ਹਵਾਲ�

1. Parameswaran Nair, N., Chalmers, L., Connolly, M., et al. (2016). 

   DeprescribingNetwork.ca ਿਵਖ� ਡੀ-ਿਪਰ੍ਸਕਰ੍ਾਈਿਬਨਗ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸ�ਰ�ਿਖਆ ਬਾਰ� ਹ�ਰ ਜਾਣ�

1.

3. 
ਿਕਸ� ਨਵੀਂ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਸ਼�ਰ� ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਤ�ਹਾਡ� ਵ�ਲੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਿਕਸ� ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੇ 

ਸਮੇਂ ਤ�ਹਾਡ� ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੂੰ ਪ��ਛਣ ਵਾਸਤੇ ਏਥ� 5 ਸਵਾਲ ਿਦ�ਤੇ ਜਾ ਰਹ� ਹਨ:

ਿਕਸ� ਹ�ਰ ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਿਲਖਣਾ ਯਾਦ ਰ�ਖ� ਜ� ਤ�ਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰ� ਪ��ਛਣਾ ਚਾਹ��ਦੇ ਹ�।

1. ਮੈਂ ਇਹ ਦਵਾਈ ਿਕਉਂ ਲ� ਿਰਹਾ ਹਾਂ?

2. ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸ�ਭਾਵੀ ਲਾਭ ਅਤੇ ਨ�ਕਸਾਨ ਕੀ ਹਨ?

3. ਕੀ ਇਹ ਮ�ਰੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੂੰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮ�ਰ� 

ਿਡ�ਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ?

4. ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ�ਰਾਕ ਨੂੰ ਬ�ਦ ਜਾਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ

ਹਾਂ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਡੀ-ਿਪਰ੍ਸਕਰ੍ਾਈਿਬਨਗ)?

5. ਮੈਂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਫਾਲ�-ਅ�ਪ ਕਰਾਂ?

4. 

https://www.deprescribingnetwork.ca/

2.

ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਤ�ਰ ਤੇ  ਆਪਣ� ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ 

ਅਪ�ਇ�ਟਮੇਂਟ ਬ��ਕ ਕਰ�।

ਤ�ਹਾਡੀ ਅਪ�ਇ�ਟਮੇਂਟ ਦੇ ਇਕਰਾਰ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਪਣ� ਆਪ ਨੂੰ ਪ��ਛ� ਜਾਣ ਵਾਲ� ਸਵਾਲ:

• ਮ�ਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਮ�ਨੂੰ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ? ਕੀ ਮ�ਨੂੰ ਉਨਹ੍ਾਂ ਨਾਲ ਕ�ਈ ਸਮ�ਿਸਆ ਹੈ?

• ਜ� ਮ�ਰ� ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇ�ਕ ਜਾਂ ਵਧ�ਰ� ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਲ�ਣਾ ਬ�ਦ ਕਰ ਦੇਵਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ

ਮੈਂ ਇਹ ਕਰਾਂਗਾ?

ਆਪਣ� ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਸ�ਚੀ ਨੂੰ ਅਗਾਊਂ ਿਤਆਰ ਕਰ�!

ਆਪਣੀ ਅਪ�ਇ�ਟਮੇਂਟ ਿਵ�ਚ ਅਪ-ਟ�-ਡ�ਟ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸ�ਚੀ ਲ�ਕੇ ਆਓ। ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 

ਸ�ਚੀ ਲਈ ਆਪਣ� ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੂੰ ਪ��ਛ�, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਖ�ਦ ਦੀ ਬਣਾਓ (ਨਮ�ਨੇ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਲਈ 

DeprescribingNetwork.ca ਤੇ ਜਾਓ)। ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸਪਲੀਮੈਂਟਸ ਨੂੰ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ�।

ਇ�ਥ� ਪਰ੍ਗਟਾਏ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਜ਼ਰ�ਰੀ ਤ�ਰ 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਕ�ਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਦਂੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਿਵ�ਤੀ ਯ�ਗਦਾਨ

http://www.deprescribingnetwork.ca
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