
�ा आपक� दवाओं क� समी�ा 
करने का समय अब आ गया है�

सबसे अ�धक जो�खम म� कौन होते है�
जो लोग कई दवाएं लेते ह�, उनम� बढ़ेू �यि� और 
मिहलाओ ंको दवा से होने वाले नुकसान का सबसे अ�धक 
जो�खम होता है। हम �जतनी अ�धक दवाएं लेते ह�, हमारे 
नुकसान का जो�खम उतना ही अ�धक होता है।

दवाएं हम� कई अलग-अलग तरीको ंसे मदद कर सकता ह�। लेिकन इन दवाओ ंसे हम� नुकसान भी हो सकती ह�। 
इस�लए हम� समय के अनुसार दवा लेने के संभा�वत फायदे और इससे होने वाले नुकसान का मू�ाकंन करना  ज�री है।

दवा का इ�ेमाल एक अ�ा संतुलन है

अ�ताल म� भत� 10 बूढ़े �यि� 
म� से 1 क� भत� दवा के द�ुभाव 
के कारण होती है।1

दवाओ ंका अ�धक मात्रा म� सेवन से नकुसान प�ंचता है 
दवाओ ंका अ�धक मात्रा म� सेवन से दवाओ ंका पार��रक प्रभाव और हा�नकारक द�ुभाव हो सकते ह�। अ�धक मात्रा म� दवाओ ंके सेवन से होने वाले नुकसान 
ब�त गंभीर हो सकते ह�। कुछ उदाहरणो ंम� ये शा�मल ह�:

�गरना और टूटना

भ्रम और याददा� क� 
सम�ा

कार दघुर्टना

अ�ताल म� भत� होना �ावलंबन संबंधी 
समयपूवर् नकुसान

म�ृयु

आप �ा कर सकते ह�� इसके �लए डी�प्र�ाइ�बगं एक �वक� हो सकता है।
डी�प्र�ाइ�बगं का अथर् है अपने डॉ�र या िकसी अ�य �ा� देखभाल पेशेवर के साथ कायर् करना तािक उन दवाओ ंक� खुराक को रोका या 
कम िकया जा सके जो लगता है िक ये दवाएं नुकसान प�ंचा सकती है या आपक� मदद नही ंकर रही है।

दवा समी�ा क� तैयारी हेतु सुझावो ंके �लए पृ� को पलट�।

दवाओ ंक� अ�धकता (ओवरलोड) �ा है�
दवाओ ंक� अ�धक मात्रा म� सेवन का आशय आव�कता से 
अ�धक दवाएँ लेने से है। इसका मतलब यह भी है िक ब�त 
अ�धक मात्रा म� दवाएं लेना जो हम� लाभ से अ�धक नुकसान 
प�ंचाती ह�।

इसक� कोई �नि�त सं�या नही ंहोती है।
जब हम एक भी दवा ऐसी लेते ह� जो हमारे जीवन म� िकसी 
�वशषे समय पर लाभ से कही ंअ�धक नकुसान कर सकती है, 
तो यह हमारे �लए अ�य�धक हो सकती है।

ब�त अ�य�धक दवाएं �ा ह��
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अपने डॉ�र, फामार्�स� या नसर् के
साथ दवा समी�ा क� तैयारी करना
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3. 

आप अपनी दवाओ ंके बारे म� यिद कोई अ�य प्र� पूछना चहाते ह� तो उसे भी �लखना न भूल�।

अपने प्र�ो ंक� सूची पहले से तैयार कर ल��

1. म� यह दवा �ो ंले रहा �ँ�

2. इस दवा के संभा�वत लाभ और हा�न �ा ह��

3. �ा यह मेरी ��ृत को प्रभा�वत कर सकता है या मेरे शारी�रक पतन का कारण बन सकता है�

4. �ा म� इस दवा क� खरुाक को रोक या कम कर सकता �ं (यानी डी�प्र�ाइ�बगं करना)�

5. म� िकसे और कब फॉलो अप क�ं�

1. �वशेष �प से अपनी दवाओ ंक� समी�ा करने हेत ुअपने �चिक�सक, फामार्�स� या नसर् के साथ अपॉइंटम�ट बुक कर�।

2. अ�वाइंटम�ट से पूवर् �यं से पूछे जाने वाले प्र�:

• मेरी दवाएं मुझ ेिकस प्रकार प्रभा�वत कर रही ह�� �ा मुझ ेउनसे कोई सम�ा हो रही है�

• यिद मेरे डॉ�र ने �सफा�रश क� है िक म� अपनी एक या अ�धक दवाएं लेना बंद कर दंू, तो �ा म� इसके �लए तैयार �ं�

अपने अपॉइंटम�ट के साथ अद्यतन दवाओ ंक� सूची लाएं। अपनी सभी दवाओ ंक� सूची के �लए अपने फ़ामार्�स� से पूछ� , या 
अपनी दवाओ ंक� सूची खुद बनाएं (एक स�पल �रकॉडर् के �लए DeprescribingNetwork.ca पर जाएं)। ओवर-द-
काउंटर दवाएं और स�लीम��स को शा�मल कर�।

4. 

https://www.deprescribingnetwork.ca/

कोई नई दवा श�ु करते समय या पहले से ली जा रही िकसी दवा क� समी�ा करत ेसमय अपने डॉ�र, फामार्�स� या नसर् से 
पूछने के �लए यहा ं5 प्र� िदए गए ह�:

यहा ं�य� डकए गए ििडार आि�क �प सेे ह�े कनािा क ेििडारों  का प्रडतडनमधति् नहीं  करत ेह�।
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