
우리는 무엇을 해야 합니까?
의료 전문가에게 당신이 복용하고 있는 약에 대해 상담하십
시오.

예전에 효과 있던 약이 지금의 당신에게 좋지 않을 수도 있습니다. 
특히 5가지 이상의 약을 먹는 경우 의사, 약사 또는 간호사와 함께 정
기적으로 약을 검토하는 것이 중요합니다.

또한 당신은 의료진과의 상담 후 복용 약물을 줄일 수 있습니다.약물 
줄이기란 건강에 도움이 되지 않거나 해로운 영향을 끼칠 수 있는 약
을 줄이거나 중단하는 것을 의미합니다.

의사, 약사 또는 간호사에게 물어볼 질문
1. 왜 이 약을 복용해야 합니까?
2. 이 약의 잠재적인 이점과 악영향은 무엇입니까?
3. 기억력에 영향을 미치거나 낙상할 위험이 있습니까?
4. 이 약의 복용을 중단하거나 줄일 수 있습니까(탈처방)?
5. 약물 관련 추가 질문이 있을 시 누구에게 언제 연락해야 합니까?

의약품 안전에 대한 자세한 내용은 (Canadian Medication 
Appropriateness and Deprescribing Network) 웹사이트를 참
조하시기 바랍니다: deprescribingnetwork.ca

우리는 나이가 들수록 약 복용
에 주의하여야 합니다.

알고 계십니까?
고령자들은 약의 부작용으로 인
해 65세 미만의 사람들보다5배 
더 자주 병원에 입원합니다.1
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 본 관점은 캐나다 보건부의 공식 견해와 상이할 수 있습니다.

재정적 기여

http://deprescribingnetwork.ca


뇌

나이가 들면서 우리 몸은 약을 처리
하는 효율이 떨어지게 됩니다.

약물은 다음과 같은 과
정을 거칩니다:

근육 및 지방

간

신장

체수분

약물이 체내에서 처
리되는 과정

뇌는 약물 효과에 더 민감해집니다. 
또한 뇌에 대한 약물의 효과는 더 오
래 지속될 수 있습니다.

약은 많은 방법으로 
우리를 도울 수 있습
니다. 그러나 나이가 
들수록 몇 가지 주의
를 요구합니다.

• 우리는 약의 효과
에 더 민감해집니다.

• 우리 몸은 약을 효
율적으로 처리하지 못
합니다.

• 약물 부작용, 약물
상호작용 또는 기타
역효과를 경험할 가능
성이 더 높습니다.

1. 체내 흡수

2. 혈류를 통해 전신
에 분포

3. 간과 신장에서 분
해됨

4. 소변 및 대변을
통해 배설됨(즉, 체
내에서 사라짐)

나이가 들면 근육량이 적어지고 체지
방이 증가하기 때문에 어떤 약들은 우
리 몸에 더 오래 머물게 됩니다.

간은 일부 약물을 처리하는 능력이 떨
어지게 됩니다. 이에 따라 여러 약물을 
복용할 때 상호 작용이 발생할 수 있습
니다.

신장은 체내에서 약을 제거하는 능력
이 떨어지기 때문에 약을 몸에 쌓이게
합니다.

나이가 들수록 우리 몸은 수분을 적게 
함유하게 됩니다. 따라서 어떤 약들은 
더 농축되어 약효를 증가시킬 수 있습
니다.
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