
ਤ�ਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�?
ਤ�ਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ� ਿਸਹਤ ਸ�ਭਾਲ ਪ�ਸ਼�ਵਰ 
ਨਾਲ ਇ�ਕ ਿਵਸ਼�ਸ਼ ਅਪ�ਇ�ਟਮੇਂਟ ਬ��ਕ ਕਰ�।

ਜ� ਤ�ਹਾਡ� ਲਈ ਚ�ਗਾ ਸੀ ਉਹ ਹ�ਣ ਤ�ਹਾਡ� ਲਈ ਚ�ਗਾ ਨਹੀਂ ਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹੈ
ਆਪਣ� ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ, ਨਾਲ ਤ�ਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਤ�ਰ 'ਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ 
ਮਹ�ਤਵਪ�ਰਨ ਹੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜ� ਤ�ਸੀਂ ਪ�ਜ ਜਾਂ ਵ�ਧ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹ�।

ਇਕ�ਿਠਆਂ ਿਮਲਕੇ, ਤ�ਸੀਂ ਿਕਸ� ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਿਡਪਰ੍ੈਸਕਰ੍ਾਈਬ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਡਪਰ੍ੈਸਕਰ੍ਾਈਬ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਖ�ਰਾਕ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ ਜਾਂ ਿਕਸ� ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਬ�ਦ ਕਰਨਾ ਜ� ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹ� ਸਕਦੀ ਜਾਂ ਨ�ਕਸਾਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣ� ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤੋਂ ਪ��ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਲ
1. ਮੈਂ ਇਹ ਦਵਾਈ ਿਕਉਂ ਲ� ਿਰਹਾ ਹਾਂ?
2. ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸ�ਭਾਵੀ ਲਾਭ ਅਤੇ ਨ�ਕਸਾਨ ਕੀ ਹਨ?
3. ਕੀ ਇਹ ਮ�ਰੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੂੰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮ�ਰ� ਿਡ�ਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ

ਸਕਦਾ ਹੈ?
4. ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ�ਰਾਕ ਨੂੰ ਬ�ਦ ਜਾਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ

ਡੀ-ਿਪਰ੍ਸਕਰ੍ਾਈਿਬਨਗ)?
5. ਮੈਂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਫਾਲ�-ਅ�ਪ ਕਰਾਂ?

ਦਵਾਈ ਦੀ ਸ�ਰ�ਿਖਆ ਬਾਰ� ਵਧ�ਰ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਕ�ਨੇਡੀਅਨ 
ਮ�ਡੀਕੇਸ਼ਨ ਐਪਰ�ਪਰ੍ੀਏਟਨੇਸ ਐਡਂ ਿਡਪਰ੍ਸੈਕਰ੍ਾਈਿਬ�ਗ ਨ��ਟਵਰਕ ਦੀ 

ਵ��ਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ: deprescribingnetwork.ca

ਿਜਵੇਂ ਿਜਵੇਂ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਬ�ਧ ਿਵ�ਚ ਿ

ਧਆਨ ਰ�ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਕੀ ਤ�ਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ�?
ਦਵਾਈ ਦੇ ਨ�ਕਸਾਨਦਾਇਕ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ਕਰਕੇ 
ਵਡ�ਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘ�ਟ 
ਉਮਰ ਦੇ ਲ�ਕਾਂ ਦੇ ਮ�ਕਾਬਲ� ਪ�ਜ ਗ�ਣਾ ਵਧ�ਰ� ਵਾਰ 
ਹਸਪਤਾਲ ਭਰਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਹਵਾਲਾ:
1Canadian Institute for Health Information. 
2013. Adverse Drug Reaction–Related 

Hospitalizations Among Seniors, 2006 to 2011.

ਇ�ਥ� ਪਰ੍ਗਟਾਏ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਜ਼ਰ�ਰੀ ਤ�ਰ 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਕ�ਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਦਂੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਿਵ�ਤੀ ਯ�ਗਦਾਨ

http://deprescribingnetwork.ca


ਿਦਮਾਗ

ਿਜਵੇਂ ਿਜਵੇਂ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਦਵਾਈਆਂ ਤ ੇ
ਪਰ੍ਿਿਕਰਆ ਕਰਨ ਿਵ�ਚ ਘ�ਟ ਕ�ਸ਼ਲ ਹ� ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਸਾਡ� ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਪਾਣੀ ਘ�ਟ ਹ��ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ�ਝ 
ਦਵਾਈਆਂ ਵਧ�ਰ� ਕੌਂਸਨਟਰ੍ੈਟ�ਡ ਹ� ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰ੍ਭਾਵ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ:

ਮਾਸਪ�ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਚਰਬੀ

ਲੀਵਰ

ਿਕਡਨੀ

ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਾਣੀ

ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 
ਪਰ੍ਿਿਕਰਆ ਿਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਿਦਮਾਗ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ਪਰ੍ਤੀ ਵਧ�ਰ� 
ਸ�ਵ�ਦਨਸ਼ੀਲ ਹ� ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ 
ਪਰ੍ਭਾਵ ਵੀ ਲ�ਬ� ਸਮੇਂ ਤ�ਕ ਿਰਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

दਦਵਾਈਆਂ ਬਹ�ਤ ਸਾਰ� ਵ�ਖ-ਵ�ਖ 
ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ, ਉਮਰ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹ�ਤਵਪ�ਰਨ 
ਹੈ ਿਕ:
• ਅਸੀਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ 
ਪਰ੍ਤੀ ਵਧ�ਰ� ਸ�ਵ�ਦਨਸ਼ੀਲ ਹ� ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ।

• ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਏਨੀ 
ਕ�ਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਪਰ੍ਿਿਕਰਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ।

• ਸਾਨੂੰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਮਾੜ� ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ, 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪਰ੍ਭਾਵ 
ਜਾਂ ਹ�ਰ ਮਾੜ� ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨ�ਭਵ 
ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ�ਭਾਵਨਾ ਹੈ।

1. ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਸ�ਖ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ

2. ਖ�ਨ ਦੇ ਪਰਵ੍ਾਹ ਰਾਹੀਂ ਪ�ਰ� 
ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਵ�ਿਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

3. ਇਹ ਲੀਵਰ ਅਤੇ ਗ�ਰਦੇ ਿਵ�ਚ 
ਟ��ਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

4. ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਿਪਸ਼ਾਬ ਅਤੇ 
ਮਲ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਕ�ਿਢਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਿਜਵੇਂ ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚੋਂ 
ਬਾਹਰ ਕ�ਿਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)

ਕ�ਝ ਦਵਾਈਆਂ ਸਾਡ� ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਲ�ਬ� ਸਮੇਂ ਤ�ਕ ਿਰਹ�ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਸਾਡ� ਕ�ਲ ਮਾਸਪ�ਸ਼ੀਆਂ ਘ�ਟ 
ਹ��ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਚਰਬੀ ਵਧ�ਰ� ਹ��ਦੀ ਹੈ।

ਲੀਵਰ ਕ�ਝ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵ�ਚ ਘ�ਟ ਕ�ਸ਼ਲ ਹ� 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ�ਕ ਤੋਂ ਵਧ�ਰ� ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ 
ਅ�ਤਿਰਿਕਰਆਵਾਂ ਦੇ ਰ�ਪ ਿਵ�ਚ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਕਡਨੀ ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚੋਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਘ�ਟ ਕ�ਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਹਟਾ 
ਿਦ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜਮਹ੍ਾਂ ਹ� ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।




