
अपने डॉ�र, फामार्�स� या नसर् से पूछे जाने वाले प्र�।

1. म� यह दवा �ो ंले रहा �ँ�
2. इस दवा के संभा�वत लाभ और हा�न �ा ह��
3. �ा यह मेरी ��ृत को प्रभा�वत कर सकता है या मेरे शारी�रक पतन का कारण बन

सकता है�
4. �ा म� इस दवा क� खुराक को रोक या कम कर सकता �ं (यानी डी�प्र�ाइ�बगं करना)�
5. म� िकसे और कब फॉलो अप क�ं�

दवा सुर�ा संबंधी अ�धक जानकारी के �लए, कनाडा क� दवा उपय�ुता और 
डी�प्र�ाइ�बगं नेटवकर्  क� वेबसाइट देख�: deprescribingnetwork.ca

जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती जाती ह�, हम �जन 
दवाओ ंका सेवन करते ह� उन दवाओ ंके प्र�त सजग 

रहना चािहए।

�ा आपको इस बात क� जानकारी थी�
65 वषर् से कम आय ुके लोगो ंक� तलुना म� वदृ्ध 
�यि�यो ंको दवा के इ�मेाल से होने वाले हा�नकारक 
प्रभावो ंके कारण पाचं गुना अ�धक बार अ�ताल म� 
भत� कराया जाता ह।ै1

संदभर्:
1Canadian Institute for Health Information. 2013. Adverse 

Drug Reaction–Related Hospitalizations Among Seniors, 
2006 to 2011.

आप �ा कर सकते ह��

अपनी दवाओ ंक� समी�ा करने के �लए अपने पेशेवर �ा�कम� के साथ एक �वशेष अपॉइंटम�ट 
बुक कर�।

जो जो आपके �लए पहले अ�ा था वह अब आपके �लए अ�ा ना हो। इस�लए अपने डॉ�र, फामार्�स� या नसर् के साथ �नय�मत 
�प से अपनी दवाओ ंक� समी�ा करना मह�वपूणर् होता है, �वशेषकर जब आप पाचं बार या इससे अ�धक बार दवाइया लेत ेह�।

इसके साथ-साथ, आप िकसी दवा को छोड़ने (डी-�प्र�ाइब करने) का �नणर्य भी ले सकत ेह�। डी-�प्र�ाइ�बगं का अथर् ह ैखुराक को 
कम कर देना या ऐसी दवा को रोक देना जो लाभप्रद नही ंह ैया �जससे नुकसान हो सकता है।

यहा ं�य� डकए गए िडिार आि�क �प सेे ह�े कनािा के िडिारो ं
का प्रडतडनमधति् नही ंकरत ेह�।

�व�ीय योगदान
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मिष्त�

जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती जाती है, हमारा शरीर दवाओ ं
क� प्रोसे�सगं म� कम प्रभावी होता जाता है।

गुद� (िकडनी) शरीर से दवाओ ंको कम कुशलता से �नकालत ेह�, 
�जससे उनका �नमार्ण होता ह।ै

हमारे शरीर म� जल क� मात्रा कम होती है और कुछ दवाएं 
अ�धक सािंद्रत हो सकती ह�, �जससे उनका प्रभाव बढ़ जाता 
ह।ै

ये दवाएं :

मासंपेशी और चब� (फैट) 

यकृत (लीवर)

गुद� (िकडनी)

शारीर म� जल क� मात्रा 

शरीर म� दवाएं िकस तरह से कायर् 
करती है।

मि�� दवा के प्रभाव के प्र�त अ�धक संवेदनशील हो जाता 
ह।ै मि�� पर दवाओ ंका असर भी काफ� लंब ेसमय तक 
रह सकता है।दवाएं कई तरह से हमारी मदद कर 

सकती ह�। हालािंक, उम्र के साथ, 
यह जानना ज�री है िक:

• हम दवाओ ंके प्रभावो ंके
प्र�त काफ� अ�धक
संवेदनशील हो जात ेह�।

• हमारा शरीर दवाओ ंको
उतनी प्रभावी ढंग  से प्रोसेस
नही ंकरता ह।ै

• हम� दवा के द�ुभाव, दवा
पार��रक िक्रया या अ�य
प्र�तकूल प्रभावो ंका अनुभव
होने क� अ�धक संभावना ह।ै

1. शरीर म� अवशो�षत हो जाती है।

2. र�प्रवाह के मा�म से पूरे शरीर 
म�प�रसंच�रत जाती ह।ै

3. यकत और गुरदे म��पातं�रत हो 
जाती ह।ै 

4. उ�स�जत
(अथार्त मूत्र और मल के ज�रये शरीर 
से बाहर �नकल जाता ह)ै 

कुछ दवाएं हमारे शरीर म� अ�धक समय तक रहती ह� �ोिंक 
हमारे शरीर म� मासंपे�शया ंकम और शरीर म� चब� (फैट) 
अ�धक होती है।

कुछ दवाओ ंको ख� करने म� लीवर कम प्रभावी हो जाता 
ह।ै एका�धक दवाएं लेने पर इससे पर�र िक्रया हो सकती है।




